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Introduction à l'Ergonomie : développement du travail,
santé, performance et conception

Nombre de stagiaires maximum : 25

Responsable

Catherine Delgoulet Professeure, titulaire de la Chaire d’Ergonomie

Public, conditions d’accès et prérequis

Tout public intéressé par l’approche ergonomique : médecins du travail, responsables des méthodes, ingénieurs,
techniciens, ergothérapeutes, préventeurs, membres des CHSCT, délégués syndicaux, représentants du personnel,
formateurs.

Cursus

Cette UE apparaît dans le  (CC102)Certificat de compétence « Chargé d’action ergonomique »
Cette UE est constitutive d’un bloc de compétences du Master 1 Sciences humaines et sociales mention

, éligible au CPF.Ergonomie parcours Intervenir en ergonomie
En savoir plus

L'avis des auditeurs

Les dernières réponses à l'enquête d'appréciation pour cet enseignement :

Fiche synthétique au format PDF

Présence et réussite aux examens

Pour l'année universitaire 2023-2024 :

Nombre d'inscrits : 152
Taux de présence à l'évaluation : 86%
Taux de réussite parmi les présents : 98%

Objectifs

Inscrire la question de la santé et de la performance dans une approche globale des systèmes de travail
Développer un regard analytique et critique articulant santé et performance
Identifier pour agir sur divers leviers d’actions d’amélioration/conception des situations de travail

Enquête de satisfaction

Présentation
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https://www.cnam-entreprises.fr/
https://www.cnam-entreprises.fr/cnam-entreprises/
https://www.cnam-entreprises.fr/domaine-de-formation/ergonomie/certificat-de-competences-charge-e-d-action-ergonomique-1042109.kjsp?RH=1634566263232
https://www.cnam-entreprises.fr/domaine-de-formation/ergonomie/master-sciences-humaines-et-sociales-mention-ergonomie-parcours-intervenir-en-ergonomie-annee-1-1181387.kjsp?RH=1634566263232
https://sdnf.cnam.fr/oec-files/unites/ERG105.pdf


Cnam Entreprises étant dans une démarche d’amélioration continue, une enquête de satisfaction devra être complétée
à la fin de la formation par chacun des stagiaires. Dans le cas d’un cursus, chaque unité d’enseignement (UE) sera
évaluée individuellement.

Voir aussi les formations aux métiers de

Animateur / Animatrice en Hygiène Sécurité Environnement -HSE-
Responsable du service hygiène-sécurité

Voir aussi les formations en

Conditions de travail
Ergonomie
Méthodologie ergonomique
Intervention ergonomique
Conception du poste de travail

Programme

Histoire et géographie des approches de la santé et du travail : vers l’émergence de l’ergonomie
Concepts fondamentaux : tâche et activité, régulation de l’action, …
Définitions de la santé au travail et positionnement de l’ergonomie
Dimension psychosociale dans le travail - Construction et développement des gestes professionnels
Construction collective de la performance et de la santé au travail
Nouvelles formes d’organisation et nouveaux risques au travail
Stress, adaptation et épuisement au travail
Organisation des horaires au travail
Travailler au fil de l’âge
Handicap, accessibilité et maintien dans l’emploi

Moyens pédagogiques

Il s'agit d'un cours magistral, qui mobilise plusieurs enseignants compte tenu du nombre de thématiques à couvrir.
Différents supports de cours peuvent être utilisés, notamment des vidéos d'activités de travail.

Modalités de validation

Deux examens sont organisés après la fin du cours.

Programme

Informations pratiques
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https://formation.cnam.fr/rechercher-par-metier/animateur-animatrice-en-hygiene-securite-environnement-hse--1172967.kjsp?RH=1634566263232
https://formation.cnam.fr/rechercher-par-metier/responsable-du-service-hygiene-securite-1172966.kjsp?RH=1634566263232
https://formation.cnam.fr/rechercher-par-discipline/conditions-de-travail-924239.kjsp?RH=1634566263232
https://formation.cnam.fr/rechercher-par-discipline/ergonomie-203540.kjsp?RH=1634566263232
https://formation.cnam.fr/rechercher-par-discipline/methodologie-ergonomique-202078.kjsp?RH=1634566263232
https://formation.cnam.fr/rechercher-par-discipline/intervention-ergonomique-202740.kjsp?RH=1634566263232
https://formation.cnam.fr/rechercher-par-discipline/conception-du-poste-de-travail-924238.kjsp?RH=1634566263232


Contact

Posez-nous vos questions via  ou en appelant le 01 58 80 89 72ce formulaire (cliquer ici)
Du lundi au vendredi, de 09h30 à 17h00

Voir le site

ergonomie.cnam.fr

Centre(s) d'enseignement

Cnam Entreprises Paris

Complément lieu

41 rue Gay Lussac
75005 PARIS

Plan d'accès

Session(s)

du 5 octobre 2026 au 5 janvier 2027

Détails des dates :

05/10/2026 06/10/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 05/01/2027

Code Stage : ERG105

Tarifs
2 728 € net

Individuels : vous ne bénéficiez d'aucune prise en charge ou vous êtes demandeur d'emploi ? 
Découvrez nos tarifs adaptés à votre situation

Nombre d'heures
48

Equivalence UE

Introduction à l'Ergonomie : développement du travail, santé, performance et conception

5 octobre 2026 - 5 janvier 2027
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http://ergonomie.cnam.fr
https://www.cnam-entreprises.fr/cnam-entreprises-paris-1041014.kjsp?RH=1634566263232
https://www.cnam-entreprises.fr/faire-financer-une-formation/je-finance-ma-formation-par-moi-meme-1460104.kjsp?RH=0041
https://formation.cnam.fr/rechercher-par-discipline/introduction-a-l-ergonomie-developpement-du-travail-sante-performance-et-conception-1594521.kjsp?RH=1634566263232


Faire financer sa formation

Les dispositifs de financement : mode d'emploi

Une question ?

Remplir le formulaire de demande ou appeler le
01 58 80 89 72

Du lundi au vendredi
(hors jours fériés)
De 09h30 à 12h00
et de 13h30 à 17h00

Votre inscription

2 possibilités :

Bulletin d’inscription à télécharger
et à renvoyer par courrier à :

Cnam Entreprises
Service inscription - Case B2B01
292 rue Saint-Martin
75003 Paris

ou par e-mail à : entreprises.inter@lecnam.net

Dates du stage
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https://www.cnam-entreprises.fr/cpf-financements/financement-formation-professionnelle-1460055.kjsp?RH=1634566263232
https://www.cnam-entreprises.fr/contact-et-prise-de-rdv/cnam-entreprises-une-equipe-dediee-a-votre-ecoute--860695.kjsp?RH=1634566263232
https://www.cnam-entreprises.fr/inscription-en-ligne--1102405.kjsp?RH=1634566263232
https://www.cnam-entreprises.fr/medias/fichier/bulletin-d-inscription-2025-2026-9-4_1774367309883-pdf?ID_FICHE=1006149&INLINE=FALSE


Du 5 octobre 2026 au 5 janvier 2027

Horaires
9h30 – 17h

Avis sur la formation

Une question ?

Remplir le formulaire de demande ou appeler le
01 58 80 89 72

Du lundi au vendredi
(hors jours fériés)
De 09h30 à 12h00
et de 13h30 à 17h00

/**/ a.customlink:hover, a.customlink, a.customlink:visited { text-decoration: none; } a.customlink:visited, .button:active
a.customlink { color: #857761; } .button:hover a.customlink { color: #333333; } /**/

MISSION HANDI'CNAM
Aider les auditeurs en situation de handicap
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https://www.cnam-entreprises.fr/contact-et-prise-de-rdv/cnam-entreprises-une-equipe-dediee-a-votre-ecoute--860695.kjsp?RH=1634566263232

