
THEMES

Dr Alain Toledano

Isabelle Célestin-Lhopiteau

09h00 - 12h00

Communication hypnotique verbales et non-verbales suite.

Bases des inductions hypnotiques progressives et rapides.

Exercices

Isabelle Célestin-Lhopiteau

Inductions hypnotiques progressives et rapides suite.

Exercices

Bases Inductions hypnotiques pendant un soin et pendant une séance dédiée.

Exercices pratiques.

Bases Inductions hypnotiques rapides pendant un soin et pendant une séance 

dédiée: construction et déroulement d'une séance hypnotique.

Exercices : Mise en situation dans le domaine d’expérience de chacun.

09h00 - 12h00 L'unité du corps et de l'esprit: Spinoza, Damasio et l'hypnose. Dr Alexandru Cupaciu

L’hypnose au service de la relation thérapeutique et de soin. Exercice sur la posture 

et présence du soignant.
En attente de confirmation

Le contact thérapeutique : son apport dans la proposition hypnotique. En attente de confirmation

09h00 - 12h00 Hypnoanalgésie pour les soins et dans la prise charge des douleurs chroniques. Katia Gonnet

13h00 - 17h00 Hypnoanalgésie pour les soins et dans la prise charge des douleurs chroniques. Valérie Guillaumin

09h00 - 12h00

13h00 - 17h00

09h00 - 12h00 L'hypnose dans le parcours patient en oncologie (de l'annonce aux soins de support). Dr Marc Galy

13h00 - 17h00 L'hypnose dans le parcours patient en oncologie (de l'annonce aux soins de support). Dr Alessandra Principe

09h00 - 12h00 Hypnose en anesthésie : de la consultation jusqu’au réveil. Dr Isabelle Nègre

13h00 - 17h00 De la distraction à l’hypnoanalgésie, pratiques et cas cliniques. Hamed Djouadria

09h00 - 12h00 Les inductions rapides en pratique clinique.

13h00 - 17h00
Perfectionnement clinique : adapter les inductions aux terrains complexes et 

urgences.

09h00 - 12h00

13h00 - 17h00

09h00 - 12h00
Place de l'hypnose au sein des différents états de conscience. Gestion de la douleur 

en hypnose et en réalité virtuelle.
Dr Aminata Bicego 

13h00 - 17h00 Ex de la chirurgie dentaire : association de l’hypnose et de la réalité virtuelle

exercices pratiques.

09h00 - 13h00

13h00 - 17h00

09h00 - 12h00 Hypnose et santé intégrative .

13h00 - 17h00 Hypnose et pédiatrie.

09h00 - 12h00 Hypnose et maternité.

13h00 - 17h00 Hypnose en gériatrie.

Diplôme d’Université « Hypnose en Santé Intégrative » 2026 – 2027

Fondamentaux en Hypnose et en santé 
intégrative, Éthique et  1ers outils de 

communication hypnotique et d'hypnose

Structuration, posture et hypnoanalgésie
pour les soins et dans les douleurs 

chroniques

Parcours cliniques:
exemple de l'oncologie et de la prise en 

charge de la douleur

Hypnose pour diminuer le stress du soin, 
Autohypnose et nouvelles technologies

Bases de la communication hypnotique verbales et non-verbales.

Exercices psychocorporels et de communication.
Isabelle Célestin-Lhopiteau

Diminuer le stress pendant un soin. Focus sur les techniques respiratoires en 

hypnose et abord de la phobie des soins.

Olivier Perrot

Spécialisation hypnose et santé 
intégrative en pédiatrie, maternité et 

gériatrie

SESSION 2

Introduction à la démarche hypnotique, définition de l'hypnose.

Cadre éthique et légal. Hypnose en santé intégrative.

Dr Sylvie Colombani

SESSION 5

Mardi 31 Mars, 2027

Mercredi 1
er

 Avril 2027

Dr Béatrice Leloutre

Dr Béatrice Leloutre

En attente de confirmation

Dr Sylvie Casabianca
Autohypnose pour le ressourcement des soignants et la prévention de l'épuisement 

des soignants.

Sécurisation du patient et gestion des réactions émotionnelles. Hypnose et 

autohypnose (anxiété préop., examens médicaux). 

Exercices.

Françoise Jean

Mercredi 3 Février 2027

Jeudi 4 Février 2027

SESSION 4

Jeudi 14 Janvier 2027

Mardi 2 Février 2027

SESSION 3

Mardi 12 Janvier 2027 

Mercredi 13 Janvier 2027

Jeudi 10 Décembre 2026

Edouard Stacke 

Dr Brechemier

13h00 - 17h00

13h00 - 17h00

Mardi 8 Décembre 2026

Blandine Rossi Bouchet

Jeudi 26 Novembre 2026 

09h00 - 12h00

13h00 - 17h00

Mercredi 25 Novembre 2026

Mercredi 9 Décembre 2026

SESSION 1

Mardi 24 Novembre 2026

09h00 - 12h00

13h00 - 17h00 Isabelle Célestin-Lhopiteau



09h00 - 12h00 Analyse de pratiques, cas concrets, mise en situation clinique supervisées. Dr Bruno Brechemier

13h00 - 17h00 Analyse de pratiques, cas concrets, mise en situation clinique supervisées. Isabelle Célestin-Lhopiteau

09h00 – 12h00 Dr Bruno Brechemier

13h00 – 17h00 Isabelle Célestin-Lhopiteau

09h00 – 12h00

13h00 - 17h00

Jury de mémoires

JOURNEE DE STAGE à effectuer avant fin avril 2027

Analyse de pratiques

SESSION 6

Mardi 18 Mai 2027

Jury de mémoires – Présentation du mémoire et d’une vidéo clinique.

Jury de mémoires – Présentation du mémoire et d’une vidéo clinique.

RATTRAPAGE : Octobre 2027

Mercredi 19 Mai 2027

Analyse de pratiques, cas concrets, mise en situation clinique supervisées.

SESSION 7

Jeudi 20 Mai 2027


